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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) по 

Дополнительной образовательной общеразвивающей программе Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 31 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – Положение). 

1.2. Положение регламентирует организацию режима занятий обучающихся 

(воспитанников) по реализации Дополнительных образовательных общеразвивающих 

программ в Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детский сад № 31 Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – ДОУ). 

1.3. Положение регламентирует режим работы и режим занятий по 

Дополнительным образовательным общеразвивающим программам различной 

направленности: 

− техническая; 

− естественнонаучная; 

− физкультурно-спортивная; 

− художественная; 

− социально-гуманитарная. 

1.4. Режим занятий устанавливает продолжительность образовательной нагрузки 

в течение одного занятия и одного дня, особенности организации занятий по реализации 

Дополнительных образовательных общеразвивающих программ. 

1.5. Положение разработано в соответствии с: 

− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями. 

− Приказом Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020года); 

− Постановлением Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»; 

− Письмом Министерства Культуры РФ от 21 ноября 2013 г. № 191-01-39/06-

ГИ «О направлении рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий»; 

Другими нормативно правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов обучающихся (воспитанников). 
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2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ДОО И ГРУПП ПО РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

2.1. Режим работы: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации. 

2.2. Организация образовательного процесса по реализации Дополнительной 

образовательной общеразвивающей программе определяется учебной нагрузкой 

(максимально допустимым количеством учебных занятий в первой и второй половине 

дня). 

2.3. Конкретный режим посещения ребенком дополнительных платных 

образовательных услуг (далее – ДПОУ) устанавливается договором, заключаемым между 

ДОУ и родителями (законными представителями ребенка) (в зависимости от того, в 

рамках какой Дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

обучающемуся (воспитаннику) оказывается образовательная услуга). 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) И 

УЧЕБНЫЕ НАГРУЗКИ 

3.1. Дополнительные образовательные общеразвивающие программы 

реализуются в группах различной направленности (общеразвивающей направленности, 

компенсирующей направленности). Дополнительные образовательные общеразвивающие 

программы могут реализовываться во второй половине дня пребывания обучающегося 

(воспитанника) в ДОУ. 

3.2. Учебный период по Дополнительным образовательным общеразвивающим 

программам продолжается с 1 октября по 31 мая. 

3.3. В мае в течение последних недель месяца осуществляется мониторинг 

качества освоения Дополнительных образовательных общеразвивающих программ. 

3.4. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

− 10 мин. – от полутора до трех лет; 

− 15 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

− 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет; 

− 25 мин. – для детей от пяти до шести лет; 

− 30 мин. – для детей от шести до семи лет. 

3.5. Образовательная деятельность с обучающимися (воспитанниками) по 

Дополнительным образовательным общеразвивающим программам проводится 

педагогом дополнительного образования в групповых комнатах, организованных для 

проведения ДПОУ.  

3.6. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 16:00 

3.7. Занятия по реализации Дополнительных образовательных 

общеразвивающих программ недопустимо проводить за счет времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность, прогулку и дневной сон. 

3.8. Во время занятий педагог дополнительного образования проводит 

соответствующие физические упражнения (двигательные паузы). 

3.9. Перерывы между занятиями для обучающихся (воспитанников) составляют 

не менее 10 мин. 
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4. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ С ПРЕМЕНЕНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ СРЕДСТВ 

ОБУЧЕНИЯ (ЭСО) 

4.1. При реализации Дополнительных образовательных общеразвивающих 

программ не используются электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии. 

4.2. Для обучающихся (воспитанников) от 5 до 7 лет возможно использование 

дополнительного материально-технического обеспечения для образовательного процесса, 

продолжительность его непрерывного использования: 

− экрана с демонстрацией обучающих фильмов или иной информации 

составляет 5 – 7 минут. 

5. ДОКУМЕНТАЦИЯ 

5.1.  Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием 

занятий по ДПОУ и годовым календарным учебным графиком ДПОУ. 

5.2. Учебная нагрузка дополнительного образования устанавливается годовым 

календарным учебным планом ДПОУ. 

5.3. Расписание занятий дополнительного образования, календарный учебный 

график, календарный учебный план устанавливается в соответствии с Положением об 

организации деятельности по оказанию дополнительных платных образовательных услуг. 

5.4. Расписание занятий ДПОУ, Годовой календарный учебный график ДПОУ, 

годовой календарный учебный план ДПОУ разрабатываются самостоятельно ДОУ 

ежегодно, принимается Педагогическим советом, утверждаются приказом ДОУ или 

приказом заведующего ДОУ до 1 октября текущего года. 

 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

6.1. Администрация ДОУ, педагог дополнительного образования, несут 

ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых Дополнительных образовательных общеразвивающих программ, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса по реализации Дополнительных образовательных общеразвивающих программ, 

возрастным и психофизиологическим особенностям детей. 

6.2. ДОУ самостоятельна в выборе форм, средств, методов обучения в пределах, 

определенных Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом и Правил 

оказания платных образовательных услуг (Постановлением Правительства РФ от 15 

сентября 2020 г. № 1441). 
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